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Fall arrest body harness, work positioning and restraint belt © 2024 Ptz Loide oo RONDANION RERZLIORG
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and seat harness for work at height.

Harnais complet d’antichute, ceinture de maintien
et de retenue et harnais cuissard pour travaux en hauteur

A WARNING / ATTENTIO

Traceability and markings
Tracabilité et marquage
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- Read and understand all Instructions for Use. - Lire et comprendre toutes les instructions d'utilisation.
- Get specific training in its proper use. - Vous former spécifiquement a I'utilisation de cet équipement.
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Field of application (text part)
Champ d’application (partie texte)

3 Inspection, points to verify (text part)
@l Champ Controle, points a vérifier (partie texte)
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How to put the harness on
Mise en place du harnais
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Attachment points
Points d’attache

6c¢. Ventral attachment point
Point d’attache ventral

6a. Sternal attachment point
Point d’attache sternal

6b. Dorsal attachment point
Point d’attache dorsal

EN358:2018
EN813:2008

6d. Lateral attachment points
Points d’attache latéraux

6e. Rear attachment point
Point d’attache arriére

6f. Torseattachment point
Point d’attache de torse

Equipment loops
10. Porte-matériels G

Velcro keeper /
Passant Velcro 1kg

Spare parts
Pieces de rechange

Rear strap
Elastique arriére

1 Additional information
mall Informations complémentaires
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G. Storage - Transport
Stockage - transport Entretien

& |/

J. FAQ - Contact

I. Modifications - Repair:
i Questions - Contact

pairs
Modifications - Réparations

AN K &4 (2

&

7 EN361 standard (text part)
M Norme EN361 (partie texte)

EN358 standard (text part)
Norme EN358 (partie texte)

) ENB813 standard (text part)
@l Norme EN813 (partie texte)

) CAPTIV connector

@ positioning bar
Barette de maintien
de connecteur CAPTIV

Installation

2 Attaching a lanyard
@l Connexion de longe

[ 3 Lil RING OPEN

7%

Sa

1 Connecting the seat
@l Connexion sellette

Fall arrest lanyard connector holder
Ml Porte-connecteurs de longe d’antichute

A. Lifespan / Durée de vie

B. Markings
Marquage
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Esta ficha técnica (texto y dibujos) explica las Unicas utilizaciones correctas de este producto.
Las advertencias le informan de las utilizaciones incorrectas mas frecuentes relacionadas con
la utilizacion de su producto, pero es imposible imaginar y describir todas las utilizaciones
incorrectas. Inférmese de las actualizaciones y de la informacion complementaria en Petzl.
com.

Usted es responsable de tener en cuenta cada una de las advertencias y de utilizar
correctamente su equipo. Si no sigue exactamente esta ficha técnica, se expone a un

riesgo de lesiones graves o mortales. Contacte con Petzl si tiene dudas o dificultades de
comprension.

1. Campo de aplicacién

Equipo de proteccion individual (EPI) contra las caidas de altura.

Arnés completo anticaidas, cinturdn de sujecion y de retencion y arnés de asiento para
trabajos en altura.

Este producto no debe ser solicitado mas alla de sus limites. Este producto no debe ser
utilizado en ninguna otra situacion que las descritas en las instrucciones Petzl.

Responsal ad

ATENCION

Las actividades para las que este pl esta previsto son por
peligrosas y presentan un riesgo de Ieslunes graves o mortales por calda
de la persona, caida de objetos o con otros pelig j

del entorno.

Usted es responsable de sus actos, de sus decisiones y de su seguridad.
Antes de utilizar este producto, debe:

- Leer y comprender todas las instrucciones de utilizacion del producto y de los equipos
relacionados.

- Formarse especificamente en el uso de este producto y de los equipos relacionados, asi
como de la gestién de los riesgos inherentes a las actividades para las que el producto esta
previsto.

- Familiarizarse con su equipo y aprender a conocer sus prestaciones y sus limitaciones.

- Comprender y aceptar los riesgos derivados.

El no respeto de todas las instrucciones y advertencias puede ser la causa de
lesiones graves o mortales.

Este producto sélo debe ser utilizado por personas competentes y responsables, o que estén
bajo el control visual directo de una persona competente y responsable.

Usted es responsable de sus actos, de sus decisiones y de su seguridad y asume las
consecuencias de los mismos. Si usted no esté dispuesto a asumir esta responsabilidad o si
no ha comprendido bien las instrucciones de utilizacién, no utilice este equipo.

2. Nomenclatura

Torso:

(1) Punto de enganche dorsal, (2) Hebilla posterior de regulacion del punto dorsal, (3) Hebillas
delanteras de regulacion de los tirantes, (4) Punto de enganche esternal, (5) Conector torso-
arnés de asiento, (6) CAPTIV, (7) Trabillas eldsticas para cintas, (8) Trabilla con Velcro extraible
para ASAP'SORBER, (9) Portaconectores del elemento de amarre anticaidas (vendidos por
separado).

Arnés de asiento:

(10) Punto de enganche textil del conector de torso, (11) Cintas del cinturén, (12) Cintas de
las perneras, (13a) Punto de enganche ventral metalico, (13b) Punto de enganche ventral
textil, (13c) Punto de enganche ventral para elemento de amarre, (13d) Puntos de enganche
del asiento, (14) Puntos de enganche laterales del cinturén, (15) Punto de enganche posterior
de retencion, (16) Hebillas de regulacion DOUBLEBACK de las cintas, (17) Hebillas FAST de
las cintas de las perneras, (18) Anillos portamaterial, (19) Trabillas para portaherramientas
CARITOOL, (20) Elésticos traseros ajustables.

Materiales principales:

Cintas: poliéster.

Hebillas de regulacion: acero.

Puntos de enganche metdlicos y conector: aleacién de aluminio.

3. Control, puntos a verificar

Su seguridad esta vinculada a la integridad de su equipo.

Petzl aconseja que una persona competente realice una revisién en profundidad al menos
cada 12 meses (en funcion de la legislacion en vigor en su pais y de las condiciones de
utilizacion).

Atencion: la intensidad de su utilizacion le puede llevar a revisar su EPI con mas frecuencia.
Respete los modos operativos descritos en Petzl.com. Registre los resultados en la ficha de
revision del EPI: tipo, modelo, nombre y direccion del fabricante, nimero de serie o nimero
individual, fechas: fabricacion, compra, primera utilizacion, proximos controles periddicos,
defectos, observaciones, nombre y firma del inspector.

Antes de cualquier utilizacién

Arnés

Compruebe las cintas al nivel de los puntos de enganche, de las hebillas de regulacién y de las
costuras de seguridad. Atencion a los hilos cortados o flojos.

Vlg\le los cortes, desgastes y daros debidos, por ejemplo al uso, al calor, a los productos
quimicos.

Compruebe que las hebillas DOUBLEBACK y FAST funcionen correctamente.

En el punto de enganche esternal, compruebe la presencia de la tapa que lleva el marcado A.
Esta tapa no debe ser desmontada.

Conector Am’D SCREW-LOCK

Compruebe la ausencia de deformaciones, fisuras, marcas, desgastes, corrosion (en el
cuerpo, remache, gatillo y casquillo). Compruebe que la apertura y el cierre automético del
gatillo sean completos. El orificio del Keylock no debe estar obstruido ni taponado.
Compruebe el bloqueo y desbloqueo del casquillo.

Durante la utilizacién

Compruebe que el mosquetén trabaja siempre segun el eje mayor.

Vigile regularmente el blogueo del casquillo. Evite cualquier presion o rozamiento que podria
provocar un desbloqueo del gatillo o dafar el casquillo.

Compruebe regularmente el correcto cefiido de las hebillas de regulacion.

Es importante controlar regularmente el estado del producto y de sus conexiones con los
demas equipos del sistema. Asegurese del correcto posicionamiento de los equipos entre si.

4. Compatibilidad

Este producto es un elemento de un sistema de seguridad. Compruebe la compatibilidad de
este producto con los demas equipos asociados a su utilizacion.

Los elementos utilizados con el amnés deben ser conformes con las normas en vigor en su pais
(por ejemplo, conectores EN 362).

El arnés se sirve con el conector Am'D SCREW-LOCK que puede ser reemplazado por un
Am’D TRIACT-LOCK, un OK SL o un OK TL (versién 2017), un OXAN SL o un OXAN TL
(version 2017).

Remitase a las fichas técnicas de los productos correspondientes.

Utilice obligatoriamente la CAPTIV con el conector.

5. Colocacion del arnés

- Procure guardar correctamente la cinta sobrante (bien aplanada) en las trabillas elasticas.

- Atencion a los cuerpos extrarios que podrian dificultar el funcionamiento de las hebillas
FAST (especialmente, piedras, arena, vestimenta). Compruebe su correcto blogueo (consulte
los dibujos).

Conector Am’D SCREW-LOCK

Un 6nnoesi

Un mosquetdn ofrece la maxima reslslencla cuando trabaja segun su eje mayor y con el gatillo
cerrado. Solicitar un mosquetén de cualquier otro modo es peligroso y reduce su resistencia,
por ejemplo, que trabaje seguin su eje menor o con el gatillo abierto.

Regulaciol ial del punto dorsal

Ajuste la regulacion de este punto de enganche dorsal a su morfologia: coléquelo al nivel de
los omdplatos.

F ion y prueba de
Su arnés debe estar bien ajustado al cuerpo para reducir el riesgo de lesion en caso de caida.
Debe realizar movimientos y una prueba de suspension, en un lugar seguro, de cada punto
de enganche, con su material, para estar seguro de que sea la talla correcta, tenga el nivel de
comodidad necesario para la utilizacion prevista y que la regulacion sea éptima.

6. Puntos de enganche

6a. Punto de enganche esternal

Punto de enganche para un sistema anticaidas.

6b. Punto de enganche dorsal

Punto de enganche para un sistema anticaidas.

6c¢. Punto de enganche ventral

Punto de enganche para un sistema de progresion o de posicionamiento.

6d. Puntos de del cil

Los dos puntos de enganche laterales del cinturén deben ser utilizados juntos para conectar
un elemento de amarre de sujecion o de posicionamiento.

El elemento de amarre debe estar en tension entre el usuario y el anclaje.

6e. Punto de enganche posterior de retencion

Este punto de enganche posterior del cinturén esté destinado tnicamente a impedir que el
usuario alcance una zona desde la que se puede producir una caida.

6f. Punto de enganche textil del conector de torso

Destinado ante todo a la conexion del torso en el arnés, este punto también puede ser
utilizado para conectar un sistema complementario de progresién o de posicionamiento.

7. Norma EN 361: 2002

Solo los puntos EN 361 sirven para conectar un sistema anticaidas, por ejemplo, un anticaidas
deslizante para cuerda, un absorbedor de energia. Para identificarlos mejor, estos puntos
estdn marcados con la letra A.

Altura libre: altura de seguridad por debajo del usuario

La altura libre por debajo del usuario debe ser suficiente para que no chogue contra ningun
obstéculo en caso de caida. Los célculos especificos de la altura libre estan detallados en
las fichas técnicas de los deméas componentes (especialmente, absorbedores de energia,
anticaidas deslizante).

8. Norma EN 358: 2018

Cinturdn de sujecion y de retencion.

Aprobado para un usuario, incluidas sus herramientas y su material, para un peso total de
hasta 150 kg.

Los puntos de enganche EN 358 deben ser utilizados tinicamente para la conexioén a un
sistema de sujecion o a un sistema de retencion. Instale o regule el elemento de amarre de
tal manera que se mantenga tensado. Un cinturén de sujecion no debe ser utilizado para
la detencion de caidas, ni si hay un riesgo previsible de que el usuario quede suspendido o
expuesto a una tension incontrolada en el cinturén.

9. Norma EN 813: 2008

Arnés de asiento destinado a la progresion por cuerda y a la sujecion en el puesto de trabajo.
Utilice los puntos de enganche EN 813 para conectar, por ejemplo, un descensor, elementos
de amarre de sujecion, un sistema de progresion.

Un arnés de asiento no es adecuado para la detencion de caidas.

10. Barra de sujecion del conector CAPTIV

La barra de sujecion CAPTIV favorece el posicionamiento del conector seguin el eje mayor.
Atencién: vuelva a colocar la barra amovible CAPTIV si cambia el conector.

11. Conexién del asiento
Los puntos de enganche para asiento permiten la conexion de grilletes o el MINO para instalar
el asiento PODIUM.

12. Conexion de elemento de amarre
Para instalar uno o varios elementos de amarre, instale un RING OPEN en el punto de
enganche ventral para elemento de amarre.

13. Anillos portamaterial

Los anillos portamaterial s6lo deben ser utilizados para el material.

ATENCION PELIGRO: no utilice los anillos portamaterial para asegurar, descender, encordarse
0 asegurarse mediante un elemento de amarre.

La trabilla con Velcro extraible puede ser colocada en el tirante derecho o izquierdo. Puede ser
utilizada para mantener el absorbedor de su anticaidas deslizante en una posicion alta.

14. Portaconectores del elemento de amarre
anticaidas

A. A utilizar inicamente como portaconectores de la punta del elemento de amarre no
utilizado.

B. En caso de caida, el portaconectores del elemento de amarre libera el conector de la punta
del elemento de amarre para no obstaculizar el despliegue del absorbedor de energia.
Atencion: no es un punto de enganche anticaidas.

15. Informacion complementaria

Este producto es conforme al Reglamento (UE) 2016/425 relativo a los equipos de proteccion
individual. La declaracion de conformidad UE esta disponible en Petzl.com.

- Para la detencion de caidas, asegurese de utilizar un absorbedor de energia con una
capacidad compatible con su peso.

- Para la sujecion, utilice un punto de anclaje situado al nivel de la cintura o por encima de ella.
- Puede que sea necesario completar los sistemas de sujecion o de retencion con medios de
proteccion contra las caidas de altura de tipo colectivo o individual.

- Prevea los medios de rescate necesarios para intervenir rapidamente en caso de dificultades.
- El anclaje del sistema tiene que estar situado, preferentemente, por encima de la posicion del
usuario y debe cumplir con las exigencias de la norma EN 795 (resistencia minima 12 kN).

- En un sistema anticaidas y antes de cualquier utilizacion, es esencial comprobar la altura liore
requerida por debajo del usuario para evitar cualquier colision con el suelo o con un obstaculo
en caso de caida

- Asegurrese de que el punto de anclaje esté colocado correctamente para asi limitar el riesgo
y la altura de la caida.

- Un arnés anticaidas es el tnico dispositivo de prensién del cuerpo que esté permitido utilizar
en un sistema anticaidas.

- Un peligro puede sobrevenir cuando se utilizan varios equipos en los que la funcion de
seguridad de uno de los equipos puede verse afectada por la funcién de seguridad de otro
equipo.

- ATENCION: aseguirese de que sus productos no rocen con materiales abrasivos o piezas
cortantes.

- Los usuarios deben ser aptos desde el punto de vista médico para las actividades en altura.
ATENCION: estar suspendido e inerte en un arnés puede provocar problemas fisioldgicos
graves o la muerte.

- Deben ser respetadas las instrucciones de utilizacion definidas en las fichas técnicas de cada
equipo asociado a este producto.

- Las instrucciones de utilizacion deben entregarse al usuario de este equipo en el idioma del
pais de utilizacion.

- Conserve las instrucciones de utilizacién archivadas permanentemente para poder
consultarlas tras haberlas retirado de su equipo.

- Asegurese de la legibilidad de los marcados en el producto.

Dar de baja:

ATENCION: un suceso excepcional puede llevarle a dar de baja un producto después de una
sola utilizacién (por ejemplo, tipo e intensidad de utilizacién, entorno de utilizacion: ambientes
agresivos, ambientes marinos, aristas cortantes, temperaturas extremas, productos quimicos).
Un producto debe darse de baja cuando:

- Ha superado su vida util.

- Ha sufrido una caida o un esfuerzo importante.

- El resultado de las revisiones del producto no es satisfactorio. Duda de su fiabilidad.

- No conoce el historial completo de utilizacion (por ejemplo, un marcado en el producto
ilegible).

- Su utilizacion es obsoleta (por ejemplo, evolucion legislativa, normativa, técnica o
incompatibilidad con otros equipos).

Destruya estos productos para evitar una utilizacion futura.

Plctogramas.

A. Vida dtil: 10 afios - B. -C.

Pi de ilizacié -E.l' ieza/desinfecci6 -FSecado G

reparaciones (proh bldas fuera de los talleres de Petzl, excepto las piezas de

Garantia 3 anhos

Contra cualquier defecto del material o de fabricacion. Se excluye: el desgaste normal, la
oxidacion, las modificaciones o retoques, el almacenamiento incorrecto, el mantenimiento
incorrecto, las negligencias y las utilizaciones para las que este producto no esta destinado.

Senales de advertencia

1. Situacion que presenta un riesgo inminente de lesion grave o mortal. 2. Exposicion a un
riesgo potencial de incidente o de lesion. 3. Informacion importante sobre el funcionamiento o
las prestaciones de su producto. 4. Incompatibilidad material.

Trazabilidad y marcado

a. Conforme a los requisitos del Reglamento EPI. Organismo notificado para el examen UE
de tipo - b. Numero del organismo notificado para el control de la produccién de este EPI - ¢
Trazabilidad: datamatrix - d. Tallaje - e. Numero individual - f. Afio de fabricacién - g. Mes de
fabricacion - h. Nimero de lote - i. Identificador individual - j. Normas - k. Lea atentamente la
ficha técnica - I. Identificacién del modelo - m. Clase (B basico) - n. Materiales - o. Direccion
del fabricante - p. Fecha de fabricacion (mes/ario)
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